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Beneficios da pratica da leitura

Diariamente, mesmo sem perce-
bermos, praticamos o ato da leitura. E
isso acontece desde quando comeca-
mos a lidar com 0 mundo a nossa vol-
ta e a compreendé-lo. A importancia
da é inquestionavel para a formagédo
do ser humano. Por meio dela, conhe-
cemos o que até entdo era desconhe-
cido, ampliamos nosso vocabulario,
dominamos mais a linguagem, apren-
demos a empregar melhor com as pa-
lavras, a nos expressarmos com mais
clareza e ainda despertamos 0 nosso
imagindrio para ver o0 mundo sob as
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Gentileza urbana: A importancia da doacao de
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mais diversas perspectivas. De fato, a
mente se abre para o conhecimento.

Muito se fala sobre a necessidade
de a leitura ser estimulada na crian-
¢a desde o0s seus primeiros meses de
vida e isso ja é um fato comprovado.
Quem comega a ouvir histérias mais
cedo, e também a ler mais cedo, cer-
tamente terda mais possibilidades de
se tornar um leitor assiduo e um adul-
to mais bem-sucedido.

O primeiro contato da crianca
com a leitura normalmente acontece
quando ela vé os pais com um livro na
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Nimero de casos de estupros no Brasil é alar-

mao. Ela pode nem ter consciéncia do
que significa aquilo, mas a tendéncia
é que, algum tempo depois, repita
aquele gesto, pois 0s pais sdo seus
maiores exemplos.

As escolas também contribuem
significativamente  nesse  proces-
S0, pois sao elas que oferecerdao as
principais ferramentas para o desen-
volvimento da prética da leitura. As
instituigdes da regido do Cidade Nova
estao atentas a isso e incentivam com
diversas atividades, além de aposta-
rem métodos e na parceria com 0S
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pais para promover uma leitura com
qualidade. Nao ha divida que a unido
dos pais com a escola proporciona um
resultado totalmente eficaz e dificil-
mente negativo. Ainda mais quando
tudo é feito de maneira espontanea,
e mostrando meios de criar, natural-
mente, esse interesse e a curiosidade
para saber as “cenas” das préximas
paginas e o final de uma histéria con-
tida em um livro.

Leia mais nas paginas 6, 7,8 e 9
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A desconexao dos relacionamentos

Meu amigo leitor, o que
estd acontecendo com as
pessoas em geral? O que
estd acontecendo com a
humanidade? Por que as
pessoas tém perdido tanto a
referéncia do certo e do er-
rado, do justo e do injusto?
Por que estdo tao agressivas
e egoistas? Por que querem
levar vantagem em tudo a
qualquer custo? O que podemos esperar do futuro se
as coisas continuarem nesse ritmo e com essas con-
dutas?

Mata-se por nada, a sexualidade é banalizada, des-
valorizagdo da vida, desrespeito ao espago do préximo,
abusiva corrupgéo e violéncia, espagos comerciais e
gastrondmicos que te atendem mal e ainda reclamam
das vendas e do movimento, empresas que querem
ganhar a todo custo, jd que ndo estdo vendendo bem
em meio a crise e praticam pregos absurdos para com-
pensar. Sabemos que isso hoje é rotina em nossa vida,
mas a frequéncia aumenta e se pararmos para pensar
€ assustador imaginar até onde chegaremos.

Isso porque as pessoas estdo cada vez mais des-
conectadas da realidade. Perdendo a nogéo do certo
ou errado, do bem e o do mal e banalizando corrupgao,
roubo, estupro e assassinato. Virou rotina, tanto que
mais de 80% das noticias da maioria dos jornais sao
sobre isso.

E triste e assustador perceber como as pessoas
tém se tornado egoistas e agressivas, mas também

Anuncie aqui

es‘iuque 0 nome da sua empresa
nos jornais da Em Foco Midia

Seja parceiro e tenha grandes possibilidades
de retorno para seu negocio
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amedrontadas e em cima do muro. Hoje a arte de
confiar numa pessoa se tornou mais complexa. Uma
conversa sutil e amigavel que vocé pode ter com al-
guém em quem confia pode se tornar uma bomba
relogio e se virar completamente contra vocé. Nessa
ambicdo de sempre ganhar, as pessoas querem estar
dos dois lados. Querem as vantagens de se jogar nos
dois times. As relagdes humanas hoje sdo mais des-
gastadas. A maioria teme aproximacdes a até mesmo
um contato ou uma possivel parceria profissional pode
levar a pessoa a desconfianga, levando as coisas para
0 lado pessoal.

Tudo isso me preocupa e me faz sentir saudades
das décadas passadas, quando, mesmo com uma
comunicagao mais limitada e nao tao dinamica como
hoje, em que se fala com todos a qualquer momento
e em qualquer lugar do mundo com poucos toques no
celular, as pessoas eram mais abertas e confiaveis.
Por isso que tinhamos mais amigos e nos encontrava-
mos mais vezes com a familia e as pessoas do nosso
convivio. S6 para dar um exemplo, hoje, se vocé nao
faz uma festa para comemorar seu aniversdrio e se
vocé nao trabalha numa grande empresa, certamente
mais de 90% dos parabéns que vocé recebe serao via
WhatsApp e Facebook.

Voltando a questdo da confianca, realmente exis-
tem pessoas que apresentam dificuldades em confiar,
independente de serem conhecidos ou nao. Certa-
mente existe um motivo para isso. Fatos decepcio-
nantes, frustragdes com atitude de outras pessoas e
até mesmo medo de perder relacionamentos, posses,
posi¢do ou poder. E, infelizmente, isso faz com que as

Fabily Rodrigues

Jornalistas:

Marina Coeli e
Vinicius Brandao

e Igor Albuquerque

Rua Conselheiro Galvdo, 68 - Jaragua
tsﬂ 3441 2?25 .l" 2552 2525
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emfocomidia@emfocomidia.com.br

relagdes sejam comprometidas. Existe até um termo
que se assemelha a isso: Transtorno de Personalidade
Paranoide, em que a pessoa desconfia de tudo e de
todos, imaginando que os outros estdo sempre pro-
pensos a lhe fazer algum mal.

Os dias atuais e 0 comportamento das pessoas
comprometem todas essas questdes. Do casamen-
to ou namoro ao trabalho, das relagdes familiares as
negociacoes profissionais. Vivemos em tempos em
que existe uma evidente perda de principios, valores
morais, respeito e ética. Mas ndo podemos deixar que
isso atrapalhe nossa vida, nossos principios e nossos
relacionamentos. Se vivemos em sociedade e somos
obrigados a nos relacionar, devemos aprender a lidar
com as mais variadas situagoes.

Nossas ideias e nossa vida ndo podem ser basea-
das em nossos temores. Medos séo reagdes normais
frente as possiveis ameagas, mas devemos saber
quando alimenté-los ou ndo. Em todas as situagdes
existem os dois lados e muitas vezes é preciso confiar
para fazer bons negécios e ter bons relacionamentos. E
mesmo que haja decepgdes é primordial ter a consci-
éncia de que pessoas podem errar e nos decepcionar.
E isso que nos garante lidar da melhor maneira com
as mais diversas situagdes. Um bom convivio pessoal
e profissional faz com que a vida seja mais leve, mais
dindmica e mais divertida. Que Deus se manifeste no
seu coragado cada vez mais. Que assim seja!

Fabily Rodrigues (Diretor / Editor da Em Foco Midia)
emfocomidia@emfocomidia.com.br

® 0 Jomal Cidade Nova em Foco é uma publicacdo informativa mensal voltada aos
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Hamburgueria artesanal chega ao bairro Palmares

Os moradores da regido do Cidade Nova ganharam
um novo espago como opgdo gastrondmica. A Wan-
ted Burguer Artesanal, localizada na Rua Jorge Angel
Livraga, 35, no bairro Palmares, é um estabelecimento
focado em hamblrguer artesanal, que trabalha tam-
bém com milk-shake, agai, batata artesanal e sucos.
Inaugurado recentemente, o local segue todas as nor-
mas da vigilancia sanitdria e conta com uma cozinha
prépria para a produgdo do seu hambirguer. “Temos
uma estrutura que foi desenvolvida para esse traba-

Iho. Contamos com churrasqueira a gas e char boiler.
As nossas carnes sao grelhadas e depois levadas na
chapa, dessa forma evita a contaminagao cruzada”, ex-
plica o proprietario Cleber Tavares.

Ele destaca que o foco do seu atendimento é o
delivery. “0O nosso atendimento acontece 90% por te-
lentrega. Os nossos hamblrgueres chegam quentinhos
e as bebidas geladas”, revela. A hamburgueria funcio-
na todos os dias, das 18h as 24h. Mais informacdes:
2555-7505.

Ginastica do Cérebro é inaugurado no Cidade Nova

A Gindstica do Cérebro inaugurou sua primeira uni-
dade em Minas Gerais, no dia 3 de setembro deste ano.
Localizada na Rua Nélson Soares de Faria, 407, loja 1,
no bairro Cidade Nova, a organizagao tem como princi-
pal objetivo melhorar o estilo de vida das pessoas por
meio de estimulos cognitivos e motores, para poten-
cializar os hemisférios do cérebro. A empresa recebe
alunos a partir de cinco anos de idade.

A sécia-proprietéria e psicéloga, Katia Carias, ex-
plica os beneficios das atividades feitas na Ginastica
do Cérebro. “As atividades auxiliam no melhor fun-

cionamento do raciocinio Iégico, na concentragao,
na atencao, na coordenagdao motora, na organizagao
didria e no relacionamento interpessoal. Para os ido-
sos também hé indmeras vantagens, dentre elas, na
coordenagao visoespacial e no funcionamento da me-
moria”, destaca.

A unidade em Belo Horizonte funciona das 8h30 as
18h nas segundas, tercas, quintas e sextas-feiras. Nas
quartas-feiras o funcionamento ocorre das 8h30 as
21h e aos sabados das 8h as 14h. Mais informacdes:
3785-7767.

IGOR ALBUQUERQUE

Novo espaco de educacao se firma na regiao

IGOR ALBUQUERQUE

Dra. Bruna Borges de Miranda
Clinica-geral CRO-MG 35455

Dr. Fabiano H. V. Horiguchi
Ortodontista CRO-MG33476

® Clinica-geral

® Implantes
® Aparelhos fixos e removivei
® Clareamento dental

® Tratamento estético 4
e

No inicio de 2016 o bairro Nova Floresta ganhou mais
uma instituicao voltada para o conhecimento e para a
educacao. O Criare foi montado para alunos, a partir do
1° ano do Ensino Fundamental com necessidade de apoio
em qualquer disciplina escolar ou competéncia psicope-
dagdgica.

A proprietéria do Criare, Juscirlane Santos Guerra, fala
sobre o conceito que norteou a escolha do nome e sua
proposta ao trabalho: “Criar é inovar, desenvolver, crescer.
0 simbolo da arvore complementa essa ideia, por se tratar
de algo que comega como uma semente e vai ganhando

ES1EOLOGA
_ | 99845-3217
I S— Ei claudialanapsicologia

vida, sendo que os frutos da arvore do Criare sdo os livros,
0 conhecimento que se multiplica. Fazemos um mapea-
mento das necessidades e do perfil de cada aluno, con-
tando com apoio de professores de diversas capacitagoes
como psicélogos e fonoaudidlogos, por exemplo”, revela.

Com turmas estruturadas e um atendimento crescen-
te, em menos de um ano de fundagéo o Criare jé vislumbra
novos projetos como a implantagao de uma loja com ma-
terial pedagédgico exclusivo produzido no local e consulto-
ria empresarial nas areas de psicologia e pedagogia. Mais
informagoes: 3582-7031.

CLAUDIALANA

R. Cel Pedro Paulo Penido 140 Ij 5 - Cidade Nova tel: 3484-3051
R. Padre Eustaquio 1750 - Carlos Prates tel: 3417-0728

0 Jomal Em Foco Turismo aborda o turismo de um.r.rmdn
geral, apresentando noticias do segmento e do setor,
divulgando roteiros de viagens com dicas e curiosidades.

Rua Francisco Vaz de Melo, 20, Sala 3 - Jaragué
gfa

(31) 2552-2525

turismo@emfocomidia.com.br
www.emfocoturismo.com.br
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Sua atitude faz a diferenca: Doacao de medula dssea

Pessoas portadoras de leucemia, anemias graves e imunodeficién-
cias necessitam de um tratamento especifico, muitas vezes com trans-

plante de medula éssea. A chance de encontrar um doador compativel INFORMAGOES

é, em média, de uma a cada 100 mil pessoas. Portanto, quanto mais

voluntarios, melhores as possibilidades que os pacientes em tratamen- [« A rejeicdo é rara no caso do transplante de medula;

to tém de conseguirem a cura. E possivel se cadastrar como doador vo-

luntario de medula 6ssea nos Hemocentros de cada estado do Brasil. [~ Osriscos para o doador s3o somente referentes ao p

0 cadastro vai para o Registro de Doadores Voluntarios de Medula

Ossea e pode ser utilizado em todo o pais. Diversas campanhas s&o [~# Cabe ao doador de medula ssea manter seu cadast
realizadas com o objetivo de mostrar para a populacdo que a doacao

pode ser apenas um incomodo passageiro para o doador, mas, para [ Qualquer pessoa entre 18 e 55 anos com boa satde pod
quem recebe, pode ser a diferenga entre a vida e a morte. A doagao de

medula 6ssea é um verdadeiro gesto de solidariedade e de amor ao [/ Em caso de compatibilidade, o doador é entdo chamado para e

préximo. Faga seu cadastro e seja um doador de medula dssea!

Material Basico
Material Hidraulico

PORMATEC [ Sl g

Tintas e complementos

MATERIAIS DE CDNSTRU(;EO(S" i I' ¥ k7 Lougas e Metais
www.formatecbh.com.br [:-*‘ = - . Lk . Ll Pias, tangues e afins

vendasformatec@bol.com.br Pisos e revestlimentins

Atendimento com exclusividade,
sofisticac@o, mimo e qualidade

Hordrio de funcionamento
de terga a sabado,
das 09h as 19h

Agende jd o seu hordrio

3786-7464

www . rarotom.com.br
Kirarotom1  [@)@raro.tom
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Estética  Espacgo Noiva ¢ Saldo de Beleza ¢ Anonimatta - Boutique

Rua Dr. Julio Otaviano Ferreira, 1.000 - Cidade Nova
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Os beneficios da parceria entre instituicoes de

A préatica da leitura se faz presente em
nossas vidas desde o momento em que
comecamos a lidar e a compreender 0
mundo a nossa volta. Por meio da leitura,
despertamos 0 nosso imaginério e per-
cebemos 0 mundo sob diversas perspec-
tivas, relacionando a realidade ficcional
com a que vivemos. Pesquisas mostram
que as pessoas que comegam a ler cedo
tém mais chances de se tornarem leitores
assiduos e adultos mais bem-sucedidos.
Mostram também que o contato com nar-
rativas melhora o desempenho de uma
crianga no seu futuro. No entanto, o dina-
mismo das tecnologias atuais tira o foco
dos livros e faz com que muitas pessoas
deixem essa leitura de lado, o que acaba
resultando em jovens mais desinteressa-
dos pela leitura, correndo o risco de terem
vocabularios cada vez mais pobres.

Segundo a pesquisa Retratos da
Leitura no Brasil, o brasileiro & apenas
4,96 livros por ano - desses, 0,94 é in-
dicado pela escola e 2,88 lidos por von-
tade prépria. Do total de livros lidos, 2,43
foram terminados e 2,53 lidos em parte.
A pesquisa também revelou que o pais é
composto de 56% de leitores e 44% de
nao leitores.

Mas percebemos que as escolas es-
td0 atentas a isso e incentivam a prética
da leitura nas mais diversas atividades.
Preocupadas com um possivel desinteres-
se das criangas ainda na idade escolar, as
institui¢des de ensino da regido do Cidade
Nova apostam em métodos e na parceria
com 0S pais ou responsaveis para incenti-
var uma leitura com qualidade.

Para Jacqueline Caixeta, diretora pe-
dagdgica do Colégio Sao Miguel Arcanjo, a

IGOR ALBUQUERQUE

Atendimento

leitura é uma porta aberta para 0 mundo e,
por meio dela, os alunos descobrem todo
0 universo existente. “Comegamos desde
cedo na educacao infantil com a pseudo-
leitura, em que a crianga finge estar len-

Acolhimento aos alunos

( horarios flexiveis)

Pedagdgico

Cursos preparatorios
(Colégio Militar / ENEM)

. Fonoaudiologia

Musicalizacao
Infantil

. Terapia Ocupacional

do um livro com texto plastico (ilustrado).
Esse exercicio ajuda a criar 0 costume da
leitura, além de ser um étimo exercicio de
criatividade. Essa é a base para uma boa
interpretagao de texto no futuro”, destaca.

FOTOS: DIVULGACAO
: -

Orientacao nos trabalhos
académicos (Monografia/ TCC)

Reforco escolar
(todas as disciplinas e séries)

Criare - Nucleo de Aprendizagem, atende todas as faixas etarias e niveis escolares. Nossos profissionais sao qualificados, atuantes no
mercado e trabalham de acordo com as necessidades dos nossos alunos.
Temos um espago amplo e acolhedor, Venha nos fazer uma visital

Rua Caconde, 28 - Nova Floresta - Belo Horizonte - MG

Contatos:(31) 3582-7031 (31)98894.8164 - nucleocriare@gmail.com

NUCLEO DE APRENDIZAGEM
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ensino e familia para a leitura dos estudantes

A coordenadora pedagdgica da
Brinquedoteca - Cantinho da Alegria,
Vanessa Stephanie, cita alguns beneficios
que a leitura oferece: “A leitura auxilia no
desenvolvimento pessoal, estimula a cria-

tividade, melhora a desenvoltura e é boa
em qualquer idade”

Habitos e acessibilidade
Em um mundo em que os meios de

ColLEcio

LOGOSOFICO

GONZALEZ PECOTCHE

comunicagao, cada vez mais, dominam o
interesse das novas geragdes, um desafio
frequente na vida dos pais e da escola é
criar o hdbito da leitura nas criangas. Po-
rém, a tecnologia também pode ser usada
a favor. “As novas plataformas de acesso
democratizaram a leitura de uma forma
muito positiva. Hoje em dia ha mais facili-
dade para acessar as informagdes. O que
é essencial € motivar os alunos a acessa-
rem de forma positiva”, esclarece Jacqueli-
ne Caixeta, do Colégio Sdo Miguel Arcanjo.

A professora de redagdo do Colégio
Maximus - unidade Santa Inés, Mércia
Horta, concorda com a Jacqueline. “Hoje
as pessoas leem muito mais, mesmo que
seja nos celulares e nos computadores;
elas se comunicam o tempo todo. Mas
nao podemos deixar de lado a leitura
tradicional. Procuramos sempre mesclar

livros classicos, tradicionais e a leitura
digital. Além disso, sempre ouvimos e na
maioria das vezes acatamos as sugestoes
dos nossos alunos”, ressalta.

A coordenadora pedagdgica do
Colégio Logosdfico, Mariana Gomes, revela
que atualmente os jovens tém lido muito,
mas nao livros. “Com o avanco da tecnolo-
gia, ficou mais facil ler de forma objetiva,
porém, é necessdrio fornecer orientagdes
aos alunos para que possam explorar 0s
recursos digitais, buscando leituras que
favoregam pensar e refletir sobre questoes
importantes, ampliando o conhecimento
em diversos assuntos e temas. Assim, eles
estarao realizando uma leitura mais subje-
tiva”, explica.

CONTINUA NAS PAGINAS 8 e 9

A arle de educar parae a vida.

Ensino interdisciplinar e contextualizado « Incentivo & busca do conhecimento

Ambiente de afeto, alegria e respeito » Espago de Artes Cénicas, Musicais e Visuais

Efetiva interagdo entre familia e escola » Salas com recurso multimidia

UNipADE CipADeE Nova

Cursos para Pais » Espaco de Educagdo Ambiental « Atividades extracurriculares

Educagao Infantil ao Ensino Fundamental 2

A Pedagogia Logosdfica tem
como finalidade a formacdo
individual consciente do aluno,
Com base no método logosofico,
propicia acbes pedagogicas
voltadas para a formacao integral
do educando, em seus aspectos

fisico, mental, moral e espiritual.

Também proporciona o desen-

volvimento e o cultivo de habili-
dades e valores essenciais para o

mundo do trabalho e a vida em il B

ee=sionelirme—

Sptieaace. | Unidade Cidade Nova: Av. José Candido da Silveira, 330, Cidade Nova - 3482-9850

www.colegi
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Escolas e pais

Mariana Gomes ainda afirma que
a escola tem um importante papel ao
estimular o gosto e o hébito da leitura
desde a primeira idade. “Mostrar para as
criangas e para os adolescentes esse rico
universo é abrir para eles um mundo de
conhecimentos e de possibilidades e uma
nova perspectiva na forma de ver e perce-
ber a vida”, salienta.

A coordenadora pedagdgica do
Colégio Rui Barbosa - Unidade Palmares,
Cristiane Torres, reforga dizendo que a
educagao e a sua qualidade estao dire-
tamente ligadas a leitura: “O aperfeigo-
amento do vocabuldrio e da escrita con-
tribui para a criatividade do aluno-leitor.
Portanto, cabe a toda a equipe pedagé-
gica orienta-lo e buscar maneiras de de-
senvolver tais habilidades.”

Para a diretora do Criare - Nicleo

Educacao
Infantil

de Aprendizagem, Juscirlane Guerra, 0s
pais sao fundamentais para incentivar a
leitura. “A escola precisa que as familias
estejam presentes e colaborem de forma
diretiva no trabalho do processo de ensi-
no e aprendizagem. Além disso, a leitura
precisa se tornar um habito e, para isso,
é preciso que ela faga parte da rotina da
familia. Ler todos os dias é um dos princi-
pais incentivos”, afirma.

De fato os pais sdao os primeiros in-
centivadores da leitura. “Esse processo
de leitura acontece desde a primeira
infancia. Os pais devem estimular e
também devem ser uma referéncia para
o filho, incentivando-o a buscar conhe-
cimento por meio da leitura, da imagem
e até mesmo com filmes. E importante
lembrar que as criangas aprendem bem
mais com as atitudes do que com as
palavras.”, avalia Vanessa Stephanie, do

DIVULGAGAQ

Cantinho da Alegria.

Meméria

De acordo com diversos estudos, a
leitura de livros pode ser um exercicio
valioso para o cérebro. Com a leitura, o
sangue flui para diversas areas associa-
das a concentragdo e, no caso de uma
leitura mais critica, também para areas
menos ativas do cérebro. A psicéloga da
Ginastica do Cérebro, Katia Carias, enfa-
tiza isso: “A medida que as pessoas leem
mais, elas aumentam sua capacidade de
reter informagdes na meméria de trabalho,
desenvolvendo novas conexdes cerebrais,
bem como ganham melhor rendimento na
sua capacidade de concentragao e foco.”

Projetos de leitura
Sdo vdrias as maneiras de motivar
a leitura nas escolas e nas instituigdes.

Ensino Fundamental
(do 1° ao 9° ano)

Qualidade de ensino, disciplina e dedicacao aos estudos
para alcancar os melhores resultados.

Ul barboso ga
palmares !yw\ ﬂ_.&

Todas estdo atentas e interessadas em
desenvolver projetos que criem o gosto
pela leitura em criancas e em jovens. No
Criare - Nucelo de Aprendizagem, existe
0 projeto Adquirir Habilidade e Construir
Competéncias. De acordo com a diretora
Juscirlane Guerra, os principais objetivos
sd0: “Desenvolver o espirito critico nos
alunos, incentivar a compreensao de tex-
tos jornalisticos e estimular a habilidade
de interpretacao de textos e fatos.”

A Brinquedoteca - Cantinho da Alegria
também conta com diversas atividades
nesse sentido. Dentre elas: a oficina da
leitura, a contagdo de histdrias, o karaoké
(trabalho de ritmo e precisao da leitura) e
o (ltimo projeto chamado SO-LE-TRAN-DO.
0 Colégio Rui Barbosa tem a semana lite-
raria, que é um projeto multidisciplinar que
envolve a participacdo dos alunos, dos
seus pais e responsdveis. (Marina Coeli)

IGOR ALBUQUERQUE

Ensino

Rua Manoel Venancio Martins n° 183, Palmares - Tetefune (31) 3426-5906
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“A leitura, quando nao é estimulada no ambiente familiar, acaba
sendo vista, muitas vezes, como algo que nao é de interesse do
individuo, j& que acontece apenas em lugares rigidos e de for-
ma obrigatdria. No entanto, se o estimulo a leitura acontecer no
ambiente informal, principalmente no lar, é mais provavel que a
crianga tenha facilidade na compreenséo de textos.”

Juscirlane Guerra, Diretora do Criare - Niicleo de Aprendizagem

“0 habito da leitura é adquirido no dia a dia e passa nao apenas
pelas obras literarias, mas também em tudo que estamos lendo
durante todo o tempo. Nao basta interpretar as palavras. E preci-
so desenvolver o senso critico para esclarecer o que se esta lendo
e saber 0 que se aplica na vida de cada um. Com isso, € possivel
construir argumentos e contra-argumentos para se posicionar
diante do mundo.”

Mércia Horta, Professora de Redagdo do Colégio Maximus
Santa Inés

“O ambiente familiar é importantissimo para introduzir na vida
das criancas o processo de linguagem. E, quando os pais apre-
sentam os livros com aspectos positivos, dentro de uma rotina,
esse momento, para eles, é de grande importancia, pois propor-
ciona uma interagao familiar e de conhecimento em conjunto.”
Katia Carias, Psicéloga da Ginastica do Cérebro

“Pesquisas do mundo todo mostram que a crianga que tem o ha-
bito de ler desde cedo, principalmente se for com o0 acompanha-
mento dos pais e da escola, é beneficiada em diversos sentidos.
Ela aprende muito mais, enriquece o seu vocabulario, pronuncia
e escreve melhor as palavras, desenvolve a criatividade e adquire
uma bagagem cultural mais diversificada.”

Cristiane Gomes, Coordenadora pedagdgica do Colégio Rui
Barbosa - Unidade Palmares

A Ginastica do Cérebro desenvolve atividades ™
que potencializam as habilidades y TURBINE

naStlca Cognitivas - Motoras - Sociais - Emocionais ! Shniion

CEREBRO

Melhore sua capacidade de memdria, concentragao,
raciocinio logico, disciplina e autoestima

% =

(2]0]
BRIN

Oferecemos oficinas lidico-pedagdgicas que (31) 3318-5508 / 99189-7663
desenvolvem as habilidades ¢ inteligéncia das criangas cantinhodaalegriabh@gmail.com
através de estimulos, brincadeiras e experiéncias Ei Cantinhodaalegriabh

#Atendemos em hordrios Fexiveis. Rua Alberto Cintra, 210 - Salas 508 e 509 - Uniao
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ATENDIMENTO 24 HORAS

Policia Militar: 190
www.policiamilitar.mg.gov.br

Policia Rodoviaria Estadual: 2123-1926 /
2123-1903 / 2123-1900 /

Policia Rodovidria Federal: 191
3064-5300 / www.dprf.gov.br
Detran/MG: 155 www.detrannet.mg.gov.br
Policia Civil: 197 /www.pc.mg.gov.br
Disque Deniincia: 181

Pronto-Socorro / SAMU: 192

Corpo de Bombeiros / Regate: 193
Cemig: 116 / www.cemig.com.br

Copasa: 115 / www.copasa.com.br
Defesa Civil: 199

Receita Federal: 146

Policia Federal: 194

BAIRRO CIDADE NOVA

16° Batalhao da Policia Militar: 3307-0534
232 Companhia da Policia Militar:
3466-8488 / 3461-3205

Pardquia Santa Luzia (Cidade Nova):
3484-1048

Pardquia Santa Maria Mae de Deus (Uniao):
3486-7719

Pardquia Santo Afonso de Ligdrio
(Renascenca): 3422-3075

Pardquia Sao Vicente de Paulo (Ipiranga):
3423-6042

Paréquia Sagrada Familia (Sagrada Familia):

3461-1079

Pardquia Santa Edith Stein (Sagrada
Familia): 3481-8886

Acao Social Paroquial Cidade Nova:
3485-8557

Setembro de 2016
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Radio Cidade Nova: 3485-8557

Epa Taxi Cidade Nova: 3482-
Logo Taxi: 2555-1888

Chame Taxi Cidade Nova: 3482-1616

Cianova Taxi: 3484-3383
Centro de Saiide Leopoldo Ci
Castro (Uniao): 3277-5790
Centro de Saiide Cidade 0za
3277-6263

1473

risdstomo de

nan (Ipiranga):

Centro de Saiide Padre Fernando de Melo
(Palmares): 3277-6072 / 6073

UPA Nordeste: 3246-7509 /

3246-7501

Regional Nordeste: 3277-7461

CIDADANIA

BHTrans: 3277-6500
www.bhtrans.pbh.gov.br

Belotur: 3277-9777 / 3277-

9730

Correios: 3003-0100 www.correios.com.br
Prefeitura Municipal: 156 / www.pbh.gov.br

Disque Procon: 156 / 3277-4359

3277-4967

Disque Tapa-Buracos: 156
Disque Limpeza (SLU): 156
Disque Sossego: 156
Secretaria Municipal de Mei
3277-5115

Sistema de Cameras Full HD

DELIVERY
[339-1309

DESEJO IMPOSSIVEL DE []ISFHﬂEﬂﬁ...

Sigam-nos nas redes sociais

www.wantedhamburgueria.com.br

facebook: wantedburgueria

instagram:

@wantedhamburgueria

0 Ambiente:

o

TECNOLOGIA EM SEGURANGA ELETRONICA E SONORIZAGAOD

* Interfone °
Portao Eletrénico
* Video Porteiro *
Sonorizacao Ambiente

Servico de Concertina *

Cabeamento Estruturado

Chaveiro de Proximidade

Controles para portoes eletrénicos

codificados - RS 45,00

[Exceto controles GAP e APPARATUS)

* Alarme *
Anunc. de Porta Aberta
* Cerca Elétrica -
CFTV Digital

Controle de Acesso *

R. Jorge Angel Livraga, 35 - Palmares

PROMOQﬁO KIT CFTV

1 HVR 4 Canais HD

1 HD 500 Gb

4 Cameras Infravermelho HD
8 Conectores BNC

1 Fonte 12v 5a

100 Metros de Cabo

Mao de Obra

PARCELE EM 6 X RS 400,00

Rua Sebastido Possada Bravo, 30
Dona Clara - BH

W VAN 1ecsom com. br
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Nimero de casos de estupro é alarmante em todo o Brasil

Uma mulher é estuprada a cada 11 minutos no
Brasil. O dado da frequéncia de ataques sexuais ganhou
destaque ap0s a repercussao de estupros coletivos co-
metidos recentemente no Rio de Janeiro e no Piaui. O
niimero, no entanto, é reconhecidamente abaixo do es-
perado e, segundo especialistas, pode ser até 10 vezes
maior, pois estima-se que mais de meio milhdo de mu-
Iheres, por ano, tenham sofrido algum tipo de violéncia
sexual. A proporgao, entao, seria de quase um abuso por

criminoso; se estiver sozinha na rua, fique sempre aten-
ta, pois a distragao nao permite que vocé veja quem
estd se aproximando ou se estd sendo seguida; evite
pontos de 6nibus ou ruas sem iluminagao; nao mante-
nha contato com estranhos em ambientes isolados ou
desconhecidos.

Em caso de denincia, disque 180 (Secretaria
Especial de Protecdo a Mulher). O atendimento funciona
24 horas e a dentincia pode ser andnima. (Marina Coeli)

FOTOS: INTERNET

minuto.

A pessoa que for vitima de estupro, deve procurar
um hospital o mais rapido possivel. Recomenda-se nao
tomar banho, ndo lavar as maos, nao escovar 0s dentes
nem jogar as roupas fora até que sejam examinadas e
as provas possam ser coletadas por um perito policial.
Se desconfiar que a pessoa ingeriu algum tipo de droga,
comunicar ao médico. Além de fazer todos os exames
preventivos de Doencgas Sexualmente Transmissiveis, de
acordo com a orientagdo médica.

Ha algumas maneiras de evitar o estupro, dentre
elas: caminhar em turma, pois isso dificulta a acdao do

Hospitais/maternidades referéncia para atendimento as vitimas

de violéncia sexual em Belo Horizonte

Hospital Endereco Telefone

Qdilon Behrens Rua Formiga, 50 - Sao Cristévao 3277-6199

Julia Kubitschek Rua Dr. Cristiano Rezende, 2745 - Araguaia 3389-7800
Hospital das Clinicas Av. Prof. Alfredo Balena, 110 - Santa Efigénia 3409-9300
Maternidade Odete Valadares Av. do Contorno, 9494 - Prado 3298-6000

Conhec¢a o candidato Romulo Brasil

O advogado Rémulo Brasil de Awvelar Campos é natural de Belo Horizonte,
formado em direito pela PUC/MG, no ano de 2007. E filho da professora Doracilda
Munes de Avelar e do aposentado Aristides Pereira Campos. Passou parte da sua
infancia no bairro Céu Azul, depois se mudou para o Caigara, Padre Eustaquio e hoje
mora no bairro Jaragua. Ele é “filho de BH"II!

Foi Presidente da Comissdo de Direito & Educagdo, a Cultura e Ciéncia e Tecnologia
€ a Comunicagdo e Informagdo da OAB/MG (OAB/UNESCO) e Vice-Presidente
da Comissdo de Direito do Consumidor da CAB/MG. Neste ano, fol nomeado
Presidente da Comissao de Participagdo e Cidadania da OAB/MG.

Rémulo Brasil possul um histdrico de vida marcado por grandes esforgos: foi
vendedor durante quase toda sua vida, Ja vendeu “espetinhos” na porta da PUC, foi
vendedor de queijo, purificador de agua Europa e dono de deposito de gas. Apos
encontros e desencontros profissionais, com a sua persisténcia pesscal e
principalmente fé, superou os mais diversos obstaculos, Atualmente milita como
advogado, na defesa do consumidor e do trabalhador, além de idealizar e promover
diversos projetos sociais e assistencials, como o “Projeto do Bem®, que conta com
uma série de agdes em beneficio da comunidade, Dentre suas principais atuagdes
estdo: O “Advogado na Praga”, Cursos e Palestras ministrados em instituigdes
sociais, participagdes no programa Alterosa Alerta, transmitido pela TV Alterosa,
esclarecendo dividas sobre Direito do Consumidor, além de escrever em jornais e
revistas da capital mineira, tais como jornal O Metro, A Voz do Barreiro, Cidade Nova
em Foco, Jaragud em Foco, dentre outros.

Rémulo Brasil acredita que: “o cidaddo que conhece, compreende e exige seus

direitos, é um cidaddo melhor preparado para eventuais adversidades™

Ele conta com o seu apoio, para fazer de Belo Horizonte

uma cidade melhor, com mais oportunidades de emprego, ﬁ

lazer, salde e seguranga. A Fiscalizacdo e Transparéncia da ’la =¥

administracdo publica & o primeiro passo para otimizar o5 ' &

recursos e conseguir melhorias efetivas para a populagdo. Este 4

sonho ndo & dele, & de todos nds belo-horizontinos! 4

Vamos juntos @ Cdmara Municipal !!!
VEREADOR g2

Romulo Brasil

363061

CNPJ: 25.735.003/0001-02 | COLIGACAQ: PTC | Valor da insergsio: R$ 800,00

ESTACIONAMENTO = AMBIENTE CLIMATIZADO

HUMRIU DE FUNCIONAMENT
10 16}

BELO HOHIZDNT E

{31}
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s& Candido da Silveira e
Anno de Carvalho Silveira

-

o



